
 
 

 
 
 
 

 

INSTRUCȚIUNI PRIVIND ORGANIZAREA ȘI DESFĂȘURAREA EXAMENULUI 

DE ADMITERE PENTRU OBȚINEREA LICENȚEI A UEFA 

 

         Începând cu data de 22 februarie pînă la data de 18 martie Școala 

Federală de Antrenori din Moldova anunță perioada de depunere online 

(sfa@fmf.md) a dosarelor pentru candidații care doresc să urmeze cursurile 

Licenței A UEFA. 

 

  Dosarul de înscriere trebuie să conțină următoarele: 

• C.V.-ul care să cuprindă activitatea de jucător și activitatea de antrenor 
(dacă e cazul); 

• Declarație din partea Clubului, Școlii, etc...unde lucrează candidatul, cu 
indicarea locației, funcției, datei angajării la lucru; 

• Cererea tip din partea antrenorului care să conțină adresa exactă, nr. de 
telefon si adresa de email 
(https://www.fmf.md/home/fmf/%C5%9Fcoala-de-
antrenori/admiterea-1586035559.html); 

• Copia buletinului de identitate; 
• Copia diplomei de studii (legalizată); 
• Copia diplomei de bacalaureat (pentru studenții din afara țării, traduse 

și legalizate, pentru cei autohtoni, doar legalizată); 
•  Carnetul de antrenor (original și copie); 
• Diploma și cardul de Licență B (original si copie); 
• Autobiografie; 
• Certificat medical privind starea de sănătate care să permită practicarea                

sportului (în original, actual); 
• Certificat medical care să ateste că este apt din punct de vedere 

psihologic (în original, actual); 
• Cazier judiciar (actual); 
• Trei fotografii color 3x4; 
• Mapă; 



 
 

 
 
 
 

 

• Test RT-PCR Covid 19 valabil (48 ore înainte de examen)! 
 

EXAMENUL DE ADMITERE    va consta din: 
 

1. PROBA PRACTICĂ . 
                
               Toți candidații înscriși sunt obligați să participe la proba 
practică! 
                  Proba practică cuprinde o probă prin care candidatul trebuie să 
demonstreze competențe de antrenor (antrenament din tematica 
Licenței B UEFA). 
 
                    Nota finală pentru  proba practică se va calcula făcând media 
aritmetică între nota de la proba de joc si proba de demonstrare a 
calităților de antrenor. 
 

Nota minimă de promovare a probei practice este 6 (șase)! 
 

 Proba de demonstrare a competențelor de antrenor -   
va presupune elaborarea, pregătirea, prezentarea și efectuarea a 
două secvențe de antrenament după extragerea unui bilet care va 
conține o temă de antrenament din tematicile Licenței C UEFA. 
Candidatul va avea 10-15 min la dispoziție pentru a gândi și elabora 

exercițiile, apoi le va prezenta la machetă și va efectua pe teren 
exercițiile alese.  

Colectivul de jucători va fi compus din candidați sau o echipă de 
juniori in funcție de posibilități. 

Comisia de examinare va urmări: 
• înțelegerea corectă a temelor; 
• alegerea unor exerciții cît mai simple pentru atingerea sarcinilor 

temei de antrenament; 
• modul de prezentare în fața Comisiei de examinare; 
• modul de prezentare a exercițiilor și de conducere a grupului în  

timpul desfășurării acestora (explicații, demonstrații, corecții, 
animare, adaptare-ajustări, feed-back, etc). 



 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

                            Antrenament pe tematicele Licenței B UEFA 
 

Bazele interacțiunilor de grup 

1 
Duelurile 3х2, 2х3, 3х3, 4x3 în atac (Cu mingea, fără minge, încrucișare, un-doi-ul, plecarea pe 
spațiu liber, pasă la al treilea, învăluire/combinații/scheme pregătite/forme de joc) și în defensivă 
(micșorarea distanței, nu vă aruncați, plasamentul, nu vă încrucișați, asigurarea). 

2 
Duelurile 3х2, 2х3, 3х3, 4x3 în defensivă (micșorarea distanței, nu vă aruncați, plasamentul, nu vă 
încrucișați, asigurarea). 

3 
Profile-ul jucătorului ce participă în atac. Antrenamentul specific pentru jucători de pe diferite 
poziții: Integrarea portarului. 

4 
Profile-ul jucătorului ce participă în atac. Antrenamentul specific pentru jucători de pe diferite 
poziții: fundașii. 

Bazele interacțiunilor de grup 

5 Joc bazat pe posesia mingei. Crearea triunghiurilor și a romburilor. (în grup de până la 6 fotbaliști).  

6 
Joc bazat pe posesia mingei. Demarcarea în umbra adversarului (în grup de până la 6 fotbaliști, 
pentru sine însuși și coechipier). 

7 Demarcarea, crearea spațiilor libere (în grup a câte 4 fotbaliști, pentru sine însuși și coechipieri). 

Zona 1. Roșie 

8 Organizarea jocului în atac. Zona 1 (Roșie). 

9 
Organizarea jocului în defensivă. Zona 1 (Roșie). Antrenamentul defensivei: 4 în linie. 
Compactitate. 

10 
Organizarea jocului în defensivă. Zona 1 (Roșie). Antrenamentul defensivei: 4 în linie. Asigurare, 
marcaj. 

Zona 2. Galbenă 

11 
Profile-ul jucătorului ce participă în atac. Antrenamentul specific pentru jucători de pe diferite 
poziții: Mijlocașii centrali (defensiv / ofensiv). 

12 
Profile-ul jucătorului ce participă în atac. Antrenamentul specific pentru jucători de pe diferite 
poziții: mijlocașii laterali. 

13 
Interacțiuni de grup în zona 2 (galbenă). Trecerea mijlocului terenului. Joc combinativ pe centru 
(un-doi-ul/la al 3-lea/schimb de poziții/schimb de ritm/rotația) 

14 
Interacțiuni de grup în zona 2 (galbenă). Trecerea mijlocului terenului. Joc combinativ în extremă 
(rotația/învăluire/încrucișare și etc.) 

Organizarea jocului în defensivă 

15 
Profile-ul jucătorului ce participă în atac. Antrenamentul specific pentru jucători de pe diferite 
poziții: Atacantul central. 



 
 

 
 
 
 

 

16 
Profile-ul jucătorului ce participă în atac. Antrenamentul specific pentru jucători de pe diferite 
poziții: atacanții laterali. 

17 Tactica de echipă în defensivă în zonele 1 și 2 (Defensiva orientată spre minge) 

18 Tactica de echipă în defensivă în zonele 1 și 2 (Defensiva zonală și personală) 

Zona 3. Verde 

19 
Interacțiuni de grup în zona verde. (Crearea spațiilor libere și a culuoarelor. Jocul un-doi/pasă la al 
treilea/schimb de poziții/schimbul ritmului și a tempoului/rotația etc.) 

20 Tactica de echipă în zona 2 și 3. 

  

      

           Condiții: 
- Pregătirea planului de antrenament – 10-15 min; 
- Reflectarea tematicii (partea de pregătire, de bază, de încheiere); 
- Durata – 10-15 min (pe teren); 
- Candidații – participanți sau o grupă de juniori. 

 

2.    PROBA SCRISĂ  - va fi sub formă de test grilă – 18-20 
întrebări din tematicile cursului C UEFA, 
plus cunoștințe generale despre fotbal. 

 
Dacă numărul de candidați depășește 30, proba scrisă va fi 

organizată pe mai multe serii, în funcție de sala avută la dispoziție 
în așa fel încât să se respecte distanțarea socială și măsurile de 
siguranță luate împotriva Covid 19, conform protocoalelor în 
vigoare. 

Toți candidații înscriși sunt obligați să participe la 
proba scrisă! 
 
Nota minimă de promovare este 6 (șase). 
 

A. Test grilă (examen scris din  tematicile licenței B UEFA) 
 

1. Ce calităţi trebuie să posede un fotbalist pentru a avea succes în dueluri? 

Care sunt aspectele psihologice importante în dueluri? 

2. Duelurile  şi echipa. Rolul antrenorului în duelurile jucătorilor. 

3. Greşeli frecvente în dueluri. 



 
 

 
 
 
 

 

4. Cum trebuie să fie dus un duel. 

5. Premizele succesului în dueluri  în atac şi apărare. Etapele în predarea 

duelurilor. 

6. Fazele meciului. 

7. Sarcini în etapa de apărare şi forme de organizare. 

8. Principii de bază în apărarea de echipă. 

9. Principii de bază ale presiunii de echipă şi tipurile acesteia 

10. Fazele atacului (sarcini, eficacitate, principii de bază) 

11. Fazele de trecere şi descrierea acestora 

12. Descrierea şi funcţiile fundaşilor centrali şi de benzi. Descrierea şi funcţiile 

atacanţilor. 

13. Descrierea şi funcţiile mijlocaşilor centrali şi de benzi (dreapta/stânga).  

14. Tipuri de tactici, caracteristici. 

15. Bazele tacticii individuale în apărare. 

16. Principii în antrenamentul tacticii în apărare 1х1. 

17. Principii generale ale tacticii în apărare 1х1, 1х2 atacanţi. 

18. Principii speciale ale tacticii în atacul 1х1 (fundaşi, mijlocaşi, atacanţi). 

19. Tactica de grup în apărare (în majoritate, în egalitate, în minoritate 2х1, 

3х2, 2х2, 2х3). 

20. Principii ale tacticii de grup în apărare. 

21. Principiul de apărare în zonă şi apărare unu la unu. 

22. Apărarea în linie formată din patru fundaşi, funcţii, principii şi reguli de 

cooperare intre  jucători. 

23. Variante ale interacţiunii dintre fundaşi în dueluri  (pe centru, la margine). 

24. Interacţiunea fundaşilor la atacul pe centru. 

25. Avantajele şi dezavantajele jocului cu 4 pe linie. 

26. Marcajul  jucătorului dintre liniile de apărare şi de mijloc. 

27. Bazele tacticii individuale ale atacului 1 х 1, 1х2 fundaşi. 

28. Principii generale de tactică în atac 1х1.  

29. Principii speciale ale tacticii în atacul 1х1 (fundaşi, mijlocaşi, atacanţi). 

30. Tactica de grup în atac (în majoritate, în minoritate). 

31. Structura jocului în atac. 



 
 

 
 
 
 

 

32. Bazele tacticii combinatorii de grup în atac. 

33. Crearea unui atac sigur: caracteristici de bază. 

34. Principii de bază în atacul poziţional de echipă. 

35. Sisteme moderne de jocuri şi descriere succintă. 

36. Diverse strategii în preluarea mingii. 

37. Descrierea atacului pe benzi. 

38. Atacul prin centru. 

39. Tendinţe ale dezvoltării fotbalului mondial (tehnici/tactici) ca ghid pentru 

procesul de antrenament. 

40. Direcţii de perspectivă în pregătirea fotbaliştilor de nivel înalt. 

41. Rolul antrenorului în alegerea tacticii. 

42. Ce trebuie să ia în consideraţie un antrenor în procesul de instruire şi 

antrenament. 

43. Metode de predare a tehnicii. 

44. Metode de instruire în pasarea şi preluarea mingii, principii de alegere a 

exerciţiilor. 

45. Principiile jocului portarului, principii de preluarea mingii. 

46. Tactica jocului portarului. 

47. Jocul portarului: încălzirea, ieşiri 1x1, pasarea mingii prin aer, pararea, 

lovitura de colţ. 

48. Jocul portarului: încălzirea, lovitura de pedeapsă, punerea mingii în joc la 

începutul atacului, penalti. 

49. Principii importante de antrenament eficient al şuturilor la poartă. 

50. Metode de antrenament al şuturilor la poartă. 

51. Metode de instruire privind conducerea mingii şi mişcările de dribling. 

52. Formele de joc în perfecţionarea măiestriei tehnico-tactice, juniori şi 

amatori. 
 
 
 

B.  Prezentarea portofoliului personal (activitatea din ultimul an) 
 
 

Nota minimă de promovare este 6 (șase). 



 
 

 
 
 
 

 

 
      BIBLIOGRAFIE: 
 
1. Meciuri în componență numerică redusă; 
2. Principiile de bază în pregătirea copiilor și juniorilor în cadrul 

școlii de fotbal; 
3. Ghidul metodologic pentru aplicanții ce vor să obțină diploma 

și licența UEFA; 
4. Concepția de joc a Selecționatelor Naționale ale Republicii 

Moldova; 
5. Teoria si metodica antrenamentului sportiv; 
6. Analiza jocului; 
7. Planul de antrenament; 
8. Fiziologie, anatomie si fitness- cultură generală (prezentări). 
9. Blancul Metodologic; 

 
                                    Toate acestea, inclusiv prezentările se găsesc pe link-
urile de mai jos: 
 
https://www.fmf.md/home/fmf/%C5%9Fcoala-de-
antrenori/materiale-didactice-1583078322.html 
  
https://www.fmf.md/home/grassroots/proiectul-
%E2%80%9Dnoi%E2%80%9D/informatii-generale-495.html  
 
 

Toate detaliile de organizare și desfășurare a examenului de 
admitere (practic si teoretic) vor fi afișate pe site în data de 28 
martie. 
 
NOTĂ: 
 

1. ABSENȚA DE LA ORICARE DIN PROBE ATRAGE DUPĂ SINE 
ELIMINAREA DIN CONCURS; 

 



 
 

 
 
 
 

 

2. MEDIA FINALĂ se calculează făcând media aritmetică dintre nota 
de la proba practică și proba scrisă, media minimă de admitere 
fiind 6 (șase); 

 
3. NUMĂRUL DE LOCURI ESTE DE 20 (din care sunt prevăzute două 

locuri pentru femei  care activează ca antrenoare în fotbalul 
feminin). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 

            
 
  ATENȚIE!!! CONFORM ART.10 DIN CONVENȚIA UEFA 2020: 
 

1. În principiu, un cursant  trebuie să participe în proporție de 100%  la 
cursurile de formare a antrenorilor organizate de o parte la convenție, 
în baza prezentei convenții; 

2. În urma unei solicitări scrise și motivate a unui cursant, partea la 
convenție îi poate permite acestuia să recupereze modulele din curs la 
care a absentat, cu condiția ca numărul total al absențelor să nu 
depășească 10%. Toate modulele de curs la care a absentat trebuie 
recuperate pînă la finalul cursului următor de același nivel. 
 
 
 
 
 
 

DATORITĂ RESTRICȚIILOR GENERATE DE PANDEMIA COVID 
19, ÎN CALENDARUL DE DESFĂȘURARE A LICENȚEI UEFA B, VOR EXISTA MODULE 
ONLINE, FACE-TO-FACE SAU COMBINATE, ÎN FUNCȚIE DE RECOMANDĂRILE 
PRIMITE DE LA UEFA.  

CALENDARUL LICENȚEI ȘI STRUCTURA MODULELOR VOR FI 
COMUNICATE DUPĂ TERMINAREA EXAMENULUI DE ADMITERE. DE ASEMENI, 
ORICE MODIFICARE APARUTĂ VA FI COMUNICATĂ ÎN TIMP UTIL.  

 


