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INSTRUCTIUNI PRIVIND ORGANIZAREA SI DESFASURAREA EXAMENULUI
DE ADMITERE PENTRU OBTINEREA LICENTEI A UEFA

Incepand cu data de 22 februarie pind la data de 18 martie Scoala
Federala de Antrenori din Moldova anunta perioada de depunere online
(sfa@fmf.md) a dosarelor pentru candidatii care doresc sa urmeze cursurile

Licentei A UEFA.

Dosarul de inscriere trebuie s contina urmaitoarele:

e (C.V.-ul care sa cuprinda activitatea de jucator si activitatea de antrenor
(daca e cazul);

e Declaratie din partea Clubului, Scolii, etc...unde lucreaza candidatul, cu
indicarea locatiei, functiei, datei angajarii la lucru;

e Cererea tip din partea antrenorului care sa contina adresa exacta, nr. de
telefon si adresa de email
(https://www.fmf.md/home/fmf/%C5%9Fcoala-de-
antrenori/admiterea-1586035559.html);

e C(Copia buletinului de identitate;

e Copia diplomei de studii (legalizata);

Copia diplomei de bacalaureat (pentru studentii din afara tarii, traduse

si legalizate, pentru cei autohtoni, doar legalizata);

Carnetul de antrenor (original si copie);

Diploma si cardul de Licenta B (original si copie);

Autobiografie;

Certificat medical privind starea de sanatate care sa permita practicarea

sportului (In original, actual);

e Certificat medical care sa ateste ca este apt din punct de vedere
psihologic (in original, actual);

e (Cazier judiciar (actual);

e Trei fotografii color 3x4;

e Mapa;
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e Test RT-PCR Covid 19 valabil (48 ore Inainte de examen)!

EXAMENUL DE ADMITERE va consta din:

1.PROBA PRACTICA.

Toti candidatii inscrisi sunt obligati sa participe la proba
practica!

Proba practica cuprinde o proba prin care candidatul trebuie sa
demonstreze competente de antrenor (antrenament din tematica
Licentei B UEFA).

Nota finala pentru proba practica se va calcula facand media
aritmetica intre nota de la proba de joc si proba de demonstrare a
calitatilor de antrenor.

Nota minima de promovare a probei practice este 6 (sase)!

Proba de demonstrare a competentelor de antrenor -
va presupune elaborarea, pregatirea, prezentarea si efectuarea a
doua secvente de antrenament dupa extragerea unui bilet care va
contine o tema de antrenament din tematicile Licentei C UEFA.
Candidatul va avea 10-15 min la dispozitie pentru a gandi si elabora
exercitiile, apoi le va prezenta la macheta si va efectua pe teren
exercitiile alese.
Colectivul de jucatori va fi compus din candidati sau o echipa de
juniori in functie de posibilitati.
Comisia de examinare va urmari:
e intelegerea corecta a temelor;
e alegerea unor exercitii cit mai simple pentru atingerea sarcinilor
temei de antrenament;
e modul de prezentare in fata Comisiei de examinare;
e modul de prezentare a exercitiilor si de conducere a grupului in
timpul desfasurarii acestora (explicatii, demonstratii, corectii,
animare, adaptare-ajustari, feed-back, etc).
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Antrenament pe tematicele Licentei B UEFA

Bazele interactiunilor de grup

Duelurile 3x2, 2x3, 3x3, 4x3 1n atac (Cu mingea, fara minge, incrucisare, un-doi-ul, plecarea pe
1 | spatiu liber, pasa la al treilea, invaluire/combinatii/scheme pregatite /forme de joc) si in defensiva
(micsorarea distantei, nu va aruncati, plasamentul, nu va incrucisati, asigurarea).

Duelurile 3x2, 2x3, 3x3, 4x3 1n defensiva (micsorarea distantei, nu va aruncati, plasamentul, nu va

2 |. L
incrucisati, asigurarea).

3 Profile-ul jucatorului ce participa in atac. Antrenamentul specific pentru jucatori de pe diferite
pozitii: Integrarea portarului.

4 Profile-ul jucatorului ce participa in atac. Antrenamentul specific pentru jucatori de pe diferite

pozitii: fundasii.

Bazele interactiunilor de grup

5 | Joc bazat pe posesia mingei. Crearea triunghiurilor si a romburilor. (in grup de pana la 6 fotbalisti).

Joc bazat pe posesia mingei. Demarcarea in umbra adversarului (in grup de pana la 6 fotbalisti,
pentru sine insusi si coechipier).

7 | Demarcarea, crearea spatiilor libere (in grup a cate 4 fotbalisti, pentru sine insusi si coechipieri).

Zona 1. Rosie

8 | Organizarea jocului in atac. Zona 1 (Rosie).
Organizarea jocului in defensiva. Zona 1 (Rosie). Antrenamentul defensivei: 4 in linie.

9 .
Compactitate.

10 Organizarea jocului in defensiva. Zona 1 (Rosie). Antrenamentul defensivei: 4 in linie. Asigurare,
marcaj.

Zona 2. Galbena

11 Profile-ul jucatorului ce participa in atac. Antrenamentul specific pentru jucatori de pe diferite
pozitii: Mijlocasii centrali (defensiv / ofensiv).

12 Profile-ul jucatorului ce participa in atac. Antrenamentul specific pentru jucatori de pe diferite
pozitii: mijlocasii laterali.

13 Interactiuni de grup in zona 2 (galbena). Trecerea mijlocului terenului. Joc combinativ pe centru
(un-doi-ul/la al 3-lea/schimb de pozitii/schimb de ritm/rotatia)

14 Interactiuni de grup in zona 2 (galbena). Trecerea mijlocului terenului. Joc combinativ in extrema
(rotatia/invaluire/incrucisare si etc.)

Organizarea jocului in defensiva
15 Profile-ul jucatorului ce participa in atac. Antrenamentul specific pentru jucatori de pe diferite

pozitii: Atacantul central.
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Profile-ul jucatorului ce participa in atac. Antrenamentul specific pentru jucatori de pe diferite
pozitii: atacantii laterali.

17 | Tactica de echipa in defensiva in zonele 1 si 2 (Defensiva orientata spre minge)

18 | Tactica de echipa in defensiva in zonele 1 si 2 (Defensiva zonala si personald)
Zona 3. Verde

Interactiuni de grup in zona verde. (Crearea spatiilor libere si a culuoarelor. Jocul un-doi/pasa la al

19 : : s . ; . . .
treilea/schimb de pozitii/schimbul ritmului si a tempoului/rotatia etc.)

20 | Tactica de echipa in zona 2 si 3.

Conditii:
- Pregatirea planului de antrenament - 10-15 min;
- Reflectarea tematicii (partea de pregatire, de baza, de incheiere);
- Durata - 10-15 min (pe teren);
- Candidatii - participanti sau o grupa de juniori.

2. PROBA SCRISA = va fi sub forma de test grila - 18-20

intrebari din tematicile cursului C UEFA,
plus cunostinte generale despre fotbal.

Daca numarul de candidati depaseste 30, proba scrisa va fi
organizata pe mai multe serii, in functie de sala avuta la dispozitie
in asa fel Incat sa se respecte distantarea sociala si masurile de
siguranta luate impotriva Covid 19, conform protocoalelor in
vigoare.

Toti candidatii inscrisi sunt obligati sa participe la
proba scrisa!

Nota minima de promovare este 6 (sase).

A. Test grila (examen scris din tematicile licentei B UEFA)

1. Ce calitati trebuie sa posede un fotbalist pentru a avea succes in dueluri?
Care sunt aspectele psihologice importante in dueluri?

2. Duelurile si echipa. Rolul antrenorului in duelurile jucatorilor.

3. Greseli frecvente in dueluri.
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4. Cum trebuie sa fie dus un duel.

5. Premizele succesului in dueluri in atac si aparare. Etapele in predarea
duelurilor.

6. Fazele meciului.

7. Sarcini in etapa de aparare si forme de organizare.

8. Principii de baza in apararea de echipa.

9. Principii de baza ale presiunii de echipa si tipurile acesteia

10. Fazele atacului (sarcini, eficacitate, principii de baza)

11. Fazele de trecere si descrierea acestora

12. Descrierea si functiile fundasilor centrali si de benzi. Descrierea si functiile
atacantilor.

13. Descrierea si functiile mijlocasilor centrali si de benzi (dreapta/stanga).
14. Tipuri de tactici, caracteristici.

15. Bazele tacticii individuale in aparare.

16. Principii in antrenamentul tacticii in aparare 1x1.

17. Principii generale ale tacticii in aparare 1x1, 1x2 atacanfi.

18. Principii speciale ale tacticii in atacul 1x1 (fundasi, mijlocasi, atacanti).
19. Tactica de grup in aparare (in majoritate, in egalitate, In minoritate 2x1,
3x2, 2x2, 2x3).

20. Principii ale tacticii de grup in aparare.

21. Principiul de aparare in zona si aparare unu la unu.

22. Apararea in linie formata din patru fundasi, functii, principii si reguli de
cooperare intre jucatori.

23. Variante ale interactiunii dintre fundasi in dueluri (pe centru, la margine).
24. Interactiunea fundasilor la atacul pe centru.

25. Avantajele si dezavantajele jocului cu 4 pe linie.

26. Marcajul jucatorului dintre liniile de aparare si de mijloc.

27. Bazele tacticii individuale ale atacului 1 x 1, 1x2 fundasi.

28. Principii generale de tactica in atac 1x1.

29. Principii speciale ale tacticii in atacul 1x1 (fundasi, mijlocasi, atacanti).
30. Tactica de grup in atac (In majoritate, In minoritate).

31. Structura jocului In atac.
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32. Bazele tacticii combinatorii de grup in atac.

33. Crearea unui atac sigur: caracteristici de baza.

34. Principii de baza in atacul pozitional de echipa.

35. Sisteme moderne de jocuri si descriere succinta.

36. Diverse strategii in preluarea mingii.

37. Descrierea atacului pe benzi.

38. Atacul prin centru.

39. Tendinte ale dezvoltarii fotbalului mondial (tehnici/tactici) ca ghid pentru
procesul de antrenament.

40. Directii de perspectiva in pregatirea fotbalistilor de nivel Inalt.

41. Rolul antrenorului in alegerea tacticii.

42. Ce trebuie sa ia In consideratie un antrenor in procesul de instruire si
antrenament.

43. Metode de predare a tehnicii.

44. Metode de instruire In pasarea si preluarea mingii, principii de alegere a
exercitiilor.

45. Principiile jocului portarului, principii de preluarea mingii.

46. Tactica jocului portarului.

47.]Jocul portarului: Incalzirea, iesiri 1x1, pasarea mingii prin aer, pararea,
lovitura de colt.

48. Jocul portarului: Incalzirea, lovitura de pedeapsa, punerea mingii in joc la
inceputul atacului, penalti.

49. Principii importante de antrenament eficient al suturilor la poarta.

50. Metode de antrenament al suturilor la poarta.

51. Metode de instruire privind conducerea mingii si miscarile de dribling.
52. Formele de joc in perfectionarea maiestriei tehnico-tactice, juniori si
amatori.

B. Prezentarea portofoliului personal (activitatea din ultimul an)

Nota minima de promovare este 6 (sase).
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BIBLIOGRAFIE:

1. Meciuri in componenta numerica redusa;

2. Principiile de baza in pregatirea copiilor si juniorilor in cadrul
scolii de fotbal;

3. Ghidul metodologic pentru aplicantii ce vor sa obtina diploma
si licenta UEFA;

4. Conceptia de joc a Selectionatelor Nationale ale Republicii

Moldova;

Teoria si metodica antrenamentului sportiv;

Analiza jocului;

Planul de antrenament;

Fiziologie, anatomie si fitness- cultura generala (prezentari).

Blancul Metodologic;

Yoo

Toate acestea, inclusiv prezentarile se gasesc pe link-
urile de mai jos:

https://www.fmf.md/home/fmf/%C5%9Fcoala-de-
antrenori/materiale-didactice-1583078322.html

https://www.fmf.md/home/grassroots/proiectul-
%E2%80%9Dnoi%E2%80%9D /informatii-generale-495.html

Toate detaliile de organizare si desfasurare a examenului de
admitere (practic si teoretic) vor fi afisate pe site in data de 28

martie.

NOTA:

1. ABSENTA DE LA ORICARE DIN PROBE ATRAGE DUPA SINE
ELIMINAREA DIN CONCURS;
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2. MEDIA FINALA se calculeazi ficind media aritmetici dintre nota
de la proba practica si proba scrisa, media minima de admitere

fiind 6 (sase);

3. NUMARUL DE LOCURI ESTE DE 20 (din care sunt previzute doui
locuri pentru femei care activeaza ca antrenoare in fotbalul

feminin).

4.9
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ATENTIE!!"! CONFORM ART.10 DIN CONVENTIA UEFA 2020:

1. In principiu, un cursant trebuie si participe in proportie de 100% la
cursurile de formare a antrenorilor organizate de o parte la conventie,
in baza prezentei conventii;

2. In urma unei solicitiri scrise si motivate a unui cursant, partea la
conventie 1i poate permite acestuia sa recupereze modulele din curs la
care a absentat, cu conditia ca numarul total al absentelor sa nu
depaseasca 10%. Toate modulele de curs la care a absentat trebuie
recuperate pina la finalul cursului urmator de acelasi nivel.

DATORITA RESTRICTIILOR GENERATE DE PANDEMIA COVID
19, IN CALENDARUL DE DESFASURARE A E.ICENTEI UEFA B, VOR EXISTA MODULE
ONLINE, FACE-TO-FACE SAU COMBINATE, IN FUNCTIE DE RECOMANDARILE
PRIMITE DE LA UEFA.

CALENDARUL LICENTEI SI STRUCTURA MODULELOR VOR FI

COMUNICATE DUPA TERMINAREA EXAMENULUI DE ADMITERE. DE ASEMENI,
ORICE MODIFICARE APARUTA VA FI COMUNICATA IN TIMP UTIL.
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